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 السؤال الأول:)الزمن ساعة / ٠٤ درجة(

I- (درجة 41 ):أكمل ما يأتى بعبارات مناسبة 

بسيطة و برتينات مقترنة و بروتينات  بروتينات تصنف البروتينات تبعا لتركيبها الكيميائي إلي .1

 .مشتقة

 .استرات الحموض الدهنية مع الكحولات و أهما الدهون و الزيوت هيالشحميات البسيطة  .2

 .دكستيرينات و مالتوزإلي يتم تحويل الكربوهيدرات بواسطة إنزيم الأميلاز اللعابي  .3

وهي تنقسم حسب درجة التشبع CH3(CH2)nCOOHالصيغة العامة للحموض الدهنية هي .٠

 .حموض دهنية مشبعة و حموض دهنية غير مشبعه   إلي

النتروجين المفرز في  <مأخوذ النتروجين في الغذاء التوازن النيتروجينى الموجب يحدث عندما  .5

 .البول

ديهيدروكولستيرول الموجودة في الطبقة البشرية للجلد بواسطة الأشعة الفوق -7تتحول مادة  .6

هيدروكسي  25 و ثم إلي الكبد حيث تتحول إلي كوليكاسيفرول الفعالإلي بنفسجية 

 .كوليكاسيفرول

داخل الجسم و تشمل عمليات  عمليات التحول الغذائي التي تحدثهي عمليات الأستقلاب الأساسي  .7

 .الهدم و البناء داخل خلايا الجسم وسوائلة

بينما تمتص الفيتامينات الذائبة في  الجهاز اللمفاويإلي تمتص الفيتامينات الذائبة في الدهون  .8

 .الدم عن طريق الوريد البابيإلي الماء 

حموض دهنية تخزن في وجليكوجين  إليتياجات الطاقة لوكوز الفائض عن إحيتم تحويل الج .9

 .النسيج الدهنى علي هيئة ثلاثي جليسريد

الهرمونات و مكونات الدم و الأنزيمات و الأجسام تلعب البروتينات دور أساسي في تكوين  .1٤

 .المضادة

II-: (درجات 41) جابة الصحيحةلإس اوااختر من بين الأق 

 (.النيكلوبروتين -الليبوبروتين  -الألبومين)البروتينات البسيطة  أمثلة من .1

 -الأسبارتات )الحموض الأمينية الأساسية يجب الحصول عليها عن طريق الغذاء و هي مثل  .2

 (.الجوتامين - الفالين

 12٤-8٤ -- مليلتر دم 1٤٤/مليجرام 11٤-7٤)المستوى الطبيعي للسكر في الدم هو  .3

 (.مليلتر دم 1٤٤/مليجرام 12٤-7٤ --مليلتر دم  1٤٤/مليجرام

 -الجلوكاجون  - الأنسولين)الهرمون الذي يقوم بتخفيض مستوى السكر في الدم هو  .٠

 (.الثيروكسين

+ جلوكوز  -جلوكوز + جلوكوز )يتكون سكر السكروز من جزيئين من احادي السكريد هما  .5

 (.جلاكتوز+ جلوكوز  -فركتوز 
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 (.اللينولييك -الأسيتواسيتك  -الهيدروكلوريك )من الحموض الدهنية الأساسية حمض  .6

 (.التربسين - الببتيداز -الببسين )الهضم النهائي للبروتينات يتم بواسطة أنزيم  .7

 (.البلوغ -التقدم في السن  -الأنوثة ) من العوامل التي تزيد من معدل الأستقلاب الأساسي  .8

 (.12Bفيتامين  - Bفيتامين  - Kفيتامين ) ات الذائبة في الدهون مثل الفيتامين .9

 (.K -B  -A)الريتينول هو الصورة الحيوية الفعالة لفيتامين   .1٤

 

 (درجة ٠٤/ الزمن ساعة )  :الثانى السؤال

I- (درجات 41) :جابة الصحيحةلإس اوااختر من بين الأق 

تمثل النسبة الأكبر من المواد الصلبة فى (  الكربوهيدرات  – البروتينات –الدهون)نواتج استقلاب  -1

 . تركيب البول

 فى البول(سكر–بروتين–دم)  العرض الرئيسى فى التهاب الكلية الحاد هو وجود -2

 .داخل المستشفيات( الممزوج–متوسط المفعول–سريع المفعول) يفضل استخدام الإنسولين  -3

 .يلعب دورا مهم فى تنظيم ضغط الدم( يثروبويتينالار –الأنجيوتنسين  – الرينين)هرمون  -4

 (. النظام الرياضى -النظام الدوائى – النظام الغذائى) الخطوة الأولى للسيطرة على مرض السكر هى   -5

 (.وهن العظام –زيادة كرات الدم الحمراء –انخفاض ضغط الدم ) الفشل الكلوى المزمن يصاحبه   -6

 (.الكالسيوم  –البوتاسيوم  –الصوديوم )لى يعطى فى مرض أديسون نظام غذائى عا -7

 (.الفينيل ألانين-البورين-الغلوتين)يعطى فى حالات مرض النقرس نظام غذائى محدد  -8

تناول  –حدوث صدمة عصبية  -وجود انسداد فى مجرى البول)تحدث المسببات خلف الكلوية نتيجة  -9

 (.أدوية وسموم

 .تعمل على ظهور اعراض الاصابة بمرض السكرى (البنكرياس–الكلية–الكبد)  التهابات -11

II- (درجات 14) :أكمل ما يأتى بعبارات مناسبة 

 .ارتفاع ضغط الدمو   وجود دم بالبولمن أعراض التهاب الكلية الحاد  -3

 18-12ومدة تاثيره تتراوح بين   ساعتين من الحقنالانسولين متوسط المفعول يبدء مفعوله بعد   -4

 .ساعة

المعالجة أو  المعالجة الكيميائيةأو  الحروقو  سوء التغذية الشديدمن دواعى استعمال التغذية بالحقن  -1

 . الشعاعية

 .تحافظ على توازن كالسيوم وفوسفور العظام و تنظيم ضغط الدممن وظائف الكلية الغير افراغية  -2
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تقييم أو  بالمدعمات الغذائيةامداد المريض و  وصف الغذاء المناسبتشمل الرعاية الغذائية للمريض  -5

 .التثقيف الغذائى للمريض ولاسرتة أو الحالة الغذائية للمريض

نظام غذائى محدد الكربوهيدرات وعالى الدهن أو  كيتونىيعطى فى حالات الصرع نظام غذائى  -6

 .والبروتين

 .مضاعفات استقلابيةو  مضاعفات ميكانيكيةمضاعفات التغذية بالحقن هى  -7

 .الكحولأو  الادويةأو  الحالة النفسيةأو  السمنةو  الوراثةصابة بالسكرى من أسباب الا -8

 .مسببات خلف كلويةو  و مسببات بالكلية مسببات قبل كلويةتعود أسباب الفشل الكلوى الحاد الى  -9

 .يعطى فى حالات البيلة الكيتونية الفينيل الانينالنظام الغذائى محدد  -31

 

 مع تمنياتنا بالنجاح والتوفيق  

 

 

 

 

 

 

 

 


